Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania srédrocznej i rocznej oceny z Wychowania
Fizycznego w XXI LO

1. KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Ocenianie

Wystawiajac ocen¢ z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysiltek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajg¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w

dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;j.

l. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE:
Postawa:
aktywnos$¢ ucznia na lekcji,

systematycznos$¢ udziatu w zajeciach,
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aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury

fizycznej.

2. Osiagniecia edukacyjne ucznia wynikajace z realizowanego programu wychowania

fizycznego:

» poziom i postep wiadomosci

» poziom i postep umiejetnosci

3. Edukacja zdrowotna.

. PRZEDMIOT OCENY W KAZDYM OBSZARZE ORAZ SZCZEGOLOWE
KRYTERIA OCENY:
1. Postawa.
Aktywnosé ucznia na lekcji:
Metody i narzedzia oceny:. obserwacja, rozmowa, dyskusja.
Systematycznos¢ udziatu w zajeciach: uczen moze otrzymac oceng za systematyczny udzial w
lekcjach WF:
100% - celujacy (6)
90% - 99% - bardzo dobry (5)
80% - 89% - dobry (4)
60% - 79% - dostateczny (3)



45% - 59% - dopuszczajacy (2)
44% i mniej — niedostateczny (1)

Uczniowi posiadajagcemu czasowe zwolnienie lekarskie, ocen¢ aktywnos$ci wylicza si¢ z lekcji,

ktorych zwolnienie nie obejmowato.

Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej:

>

>
>

uczen bioracy udzial w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa oceng celujacy
(6) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat;
uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne, np. w ramach
SKS, otrzymuje czastkowg ocene celujacy (6);
uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa oceng

celujaca (6) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat.

Osiagniecia edukacyjne ucznia wynikajace z realizowanego programu wychowania

fizycznego:

poziom i postep wiadomosci

poziom i postgp umiejetnosci

Sprawdzian umiejetnosci: zadania kontrolno — oceniajace

Sprawdzian wiadomosci: zadania (sprawdziany) lub umiejetnos$¢ praktycznego zastosowania

zdobytej wiedzy.

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng za te

umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego.

Zasady stosowane przy ocenianiu umiej¢tnosci ruchowych uczniow:

>
>

ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego;

ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadania ruchowe niechgtnie, z duzymi
btgdami technicznymi (taktycznymi);

ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z btgdami
technicznymi (taktycznymi);

ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadania ruchowe prawidlowo, z niewielkimi btedami
technicznymi (taktycznymi);

ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadania ruchowe prawidlowo, bez btedow
technicznych (taktycznych);

ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadania ruchowe perfekcyjnie, bez biledow

technicznych (taktycznych):



Uczen moze otrzymac oceng za uzyskany wynik ze sprawdzianu (testu) wiadomosci, badz za
umiejetnos¢ praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy.

Metody i narzedzia oceny. obserwacja, zadania kontrolno — oceniajace.

W semestrze uczen otrzymuje co najmniej 3 oceny za wykonanie zadan kontrolno —

oceniajacych

3. Edukacja zdrowotna

Zakres materiatu z edukacji zdrowotnej begdzie realizowany na lekcjach w klasie 3.
W ocenianiu osiggni¢¢ uczniéw w zakresie edukacji zdrowotnej nalezy wzig¢ pod uwagg:
» oceng pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy domowej,
projektow, portfolio 1 innych wytwordw pracy ucznia

» oceng przez rowiesnikow, w przypadku wykonania projektow i prac zespotowych.

III. SPOSOB PRZEJSCIA OD OCEN BIEZACYCH DO OCENY SEMESTRALNEJ I
ROCZNEJ]

Na zakonczenie semestru czy roku szkolnego nalezy wystawi¢ ocen¢ koncowa z
kazdego wytyczonego obszaru oceniania. Oceny te beda podstawa do wystawienia uczniowi
oceny koncowej z wychowania fizycznego. Przy wystawieniu oceny $rodrocznej i rocznej
nauczyciel wykorzystuje wagi ocen, jako jeden z elementéw pomocniczych przy wystawieniu
tych ocen.

Tryb 1 warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zaj¢¢ wychowania
fizycznego:

- ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywno$¢ ucznia, np.
udziatl w zaj¢ciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych itp.

- podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego moze by¢ o jeden
stopien,

- obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec roku szkolnego nastgpuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w
czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

- ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.



