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Antybiotyki

Odkrycie wszechczasow



Czym sg antybiotyki?

Antybiotyki s naturalnymi i wtérnymi produktami AntyBiotyKistootlE e -

) ) i . leczenia wszelkich zakazen
metabolizmu mikroorganizmow. P eh . NierzadKe

antybiotykisg takze stosowane
w celach profilaktycznych, aby
zapobiegaczakazeniom
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Benzylopenicylina

*Substancja ta w stezeniu niewykazujgcym toksycznosci dla ludzi i zwierzat wyzszych,

Jedna z penicylin — grupy bakteriobdjczych
uszkadza lub usmierca dane mikroorganizmy (zasada selektywnej toksycznosci Ehrliha)

antybiotykow



Jak odkryto.antybiotyki?

Pierwszego oficjalnego odkrycia antybiotyku dokonat brytyjski uczony
Aleksander Fleming.

W 1928r. podczas usuwania kultur bakterii na jednej z szalek Petriego
Fleming zauwazyt, ze przypadkowe zanieczyszczenie podtoza

bakteriologicznego niebieska pleénig Penicillum notatum powstrzymuje
wzrost hodowli gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus).

Alexander Fleming w swoim .
londyrskim laboratorium. Staphylococcus aureus Penicillum notatum



Staphylococcus aureus

(hodowla na szalce Petriego;
wokot ptatkdw nasgczonych
testowanymiantybiotykami
obszarybez wzrostu bakterii)




Jak odkryto antybiotyki?

W wyniku pozniejszych eksperymentow
udato mu sie wyekstrahowac

H
substancje ktorg nazwat R N
penicyling \[(
g
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Miata ona wyjgtkowe wtasciwosci: /)\ O H
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silne dziatanie bakteriobdjcze, przy
jednoczesnym tagodnym dziataniu dla
cztowieka, nie wptywata ona rowniez
negatywnie na krwinki biafe.

Ogolny wzor penicylin



Rodzaje antybiotykow

Antybiotyki
Naturalne Potsyntetyczne Syntetyczne .
Pochodne Syntetyczne
Metabolity uzr\:xsokjnf?kozlarc?iga (;dtworzemeI .
drobnoustrojéow Y J struktury naturalnej

chemicznej



Rodzaje antybiotykow

Gtowne grypy antybiotykow:

B-laktamy Aminoglikozydy Tetracykliny

 Tykarcylina Amikacyna Dyksycyklina



Makrolidy

Erytromycyna

Rodzaje antybiotykow

Wybrane grypy antybiotykow:

Linkozamidy

Klindamycyna

Streptograminy

Pristynamycyna



Rodzaje antybiotykow

Wybrane grypy antybiotykow:

Oksazolidynony Glikopeptydy Ryfamycyny

Linezolid Wankomycyna Ryfaksymina



Na co dziatajg antybiotyki?

Antybiotyki sg czesto stosowanymi $rodkami leczniczymi w leczeniu chorob bakteryjnych

Przyktady:

-~

WAGLIK GRUZLICA SALMONELLOZA TSS

Bacillus anthracis Mycobacterium tuberculosis Salmonella enterica Staphylococcus aureus
Laseczka waglika Pratek gruzlicy : Pateczka paraduru Gronkowiec ztocisty



Na co dziatajg antybiotyki? .

Oprocz zywych bakterii antybiotyki moga rowniez zwalczac niektore
grzyby oraz pierwotniaki

Candida albicans Trichomonas vaginalis
Bielnik biaty " Rzesistek pochwowy



Na co dziatajg antybiotyki? . ‘

Dlaczego antybiotyki nie dziatajg na wirusy?

Antybiotyki majg rézne mechanizmy dziatania.
Najczesciej jest to blokowanie syntezy Sciany
komadrkowej i ingerencjaw metabolizm bakterii

Wirus definiowany jest jako potencjalnie zakazna
czgstka materii. Nie ma on ani $ciany
komadrkowej ani wtasnego metabolizmu.
Logiczne jest zatem, ze antybiotyki nie moga dziatac
na wirusy tak jak na bakterie.

Nie oznacza to jednak, ze nie ma lekdw na wirusy.
Sg, ale majg inne mechanizmy dziatania, np.
utrudnienie wirusowi przylegania do komaorki
gospodarza, zaburzenie ich cyklu zakaznego




Skutecznosc.antybiotykow .

Przy takich chorobach jak zapalenie gardta, przeziebienie i katar, ludzie czesto bezpodstawnie
stosujg antybiotyki, nie wiedzgc, ze te choroby w wiekszosci powodujg wirusy. Antybiotyk wiec
nic tu nie wskora.

Aby dobrac¢ odpowiedni dla nas
antybiotyk, niezbedne jest pobranie
posiewu, ktory da informacje o tym z

jakim drobnoustrojem mamydo

czynienia.

Problem polega na tym, ze wielu ludzi
zamiast pojs¢ do lekarza, zaczyna leczy¢
sie samemu. Czesto nawet sami lekarze

naduzywajg antybiotykoterapii wsrod

Szalka Petriego z podtozem mikrobiologicznym. ' pa cjentéw.
Widoczne z6tte kolonie bakteryjne



Skutecznosc.antybiotykow

Przez takie dziatanie w naszym organizmie mogg wyizolowac sie NIEwrazliwe
na antybiotyki mutanty, ktére szybko beda przenosic sie na inne osoby.

Widac to na przyktadzie pateczki zapalenia ptuc, ktéra w Polsce jest powaznym
problemem, gdyz uodpornita sie na wszystkie antybiotyki B-laktamowe, a takze wiele

innych. .
mN}T}/ Takie zjawisko nosi nazwe
A antybiotykoopornosci
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Skutecznosc.antybiotykow .

Rodzaje opornosci bakterii na antybiotyki:

Chromosomalna Plazmidowa

Gen opornosci moze by¢ prienoszony z
Powstaje w wyniku mutacji. bakterii do bakterii, np. w procesie

=

Polega na nabyciu genu koniugacji N
OpOrnosci (e .

N /A el e

DNA bakteryjne ' Plazmidy

5 0O




Jak dziataja.antybiotyki?

Dziatanie antybiotykéw

Bakteriobdjcze Bakteriostatyczne
Zabijajg komorki wptywajg na zmiane
drobnoustrojow metabolizmu komorki

bakteryjnej,

uniemozliwiajac jej
rozrosti namnazanie



Jak dziatajg.antybiotyki?
Wybrane mechanizmy dziatania antybiotykow:

¢ Zaktdcanie syntezy sciany komoérkowej bakterii

\/

** uposledzenie przepuszczalnosci btony komorkowej bakterii

s Zaktdécanie syntezy kwasow nukleinowych

 Hamowanie biosyntezy folianow niezbednych do syntezy kw. nukleinowych

s Zaktdcanie syntezy biatek



Jak dziataja.antybiotyki?
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¢ Zaktocanie syntezy sciany komorkowej bakterii 2 "/"0\’\

O

/ Pierscien B-laktamowy

Mechanizm dziatanie na przyktadzie penicyliny - antybiotyku B-laktamowego:

Sciana komdérkowa bakterii zbudowana jest z mureiny, ktérej monomerem jest peptydoglikan

Kw. N- N-
acetylomura - acetylogluko
minowy zamina
L-Ala
D-Glu
L-Lys p =
D-Ala




Jak dziataja.antybiotyki?

Abysmy mogli kontynuowaérozwazania na temat dziatania antybiotykow, musimy zrobi¢ pewng dygresje.

Bardzo wazna grupa bakteryjnych biatek s Biatka wigzgce penicyline

(Penicillin Binding Proteins)

Jest to grupa enzymow biorgcych udziat w syntezie sciany komorkowej bakterii.

/ PTP

Transpeptydazy B-laktamazy Receptory
Biora udziat w ostatnim etapie Hydrolizujg wigzanie B-laktamowe w Wystepujg na btonie komdrkowej
syntezy mureiny éciany komérkowej czgsteczce antybiotyku B-laktamowego. bakterii.Sg odpowiedzialne za
bakter Ich obecnos¢ w komdrkach bakteryjnych rozpoznaniei transport substancjido
jest zrodtem opornosci bakterii na ten wnetrza komaorki

rodzaj antybiotykow.



Jak dziataja.antybiotyki?

W ostatnim etapie syntezy Sciany komorkowej bierze udziat transpeptydaza. Katalizuje ona proces tworzenia
wigzania popetdowego pomiedzy L-lizyng (lub kwasem mezodwuaminopimelinowym) a D-alaning. Proces
ten ma na celu wzmocnienie mureiny, a jego zaktécenie powoduje uposledzenie zdolnosci zycia bakterii w

niekorzystnych warunkach i moze doprowadzac do jej Smierci

TRANSPEPTYDAZA

D-Ala Rl

Wigzanie
peptydowe



Jak dziataja.antybiotyki?
Mechanizm dziatania penicylin jako antybiotykow polega na blokowaniu
aktywnosci transpeptydaz

Do zablokowania PBP moze dojs¢ dzieki strukturalnemu podobienstwu penicylin do naturalnego
substratu dla enzymu, czyli uktadu dwdch reszt alaniny bedacego czescig peptydoglikanu

CHj O//\ OH

Reszta D-analyno-D-alaniny Penicyliny



Jak dziataja.antybiotyki?

Ox OH R S
b T Ty
NH = C CH O ‘Y

CH4 O/)\ OH

. Penicylina taczy sig z
s centrum aktywnym
transpeptydazy i
blokuje jej aktywnosé



Jak dziataja.antybiotyki?

Moze sie zdarzy¢, ze bakteria produkuje B-laktamazy — enzymy, ktérych zadaniem jest
hydroliza wigzanie B-laktamowego w czgsteczce antybiotyku B-laktamowego. Ich obecnos¢
w komoarkach bakteryjnych jest zrédtem opornosci bakterii na ten rodzaj antybiotykow.

Ze wzgledu na podobienstwo budowy do tranpeptydaz, B-laktamazy moga tatwo
wigzac sie z czasteczkami antybiotyku i dezaktywowacje uniemozliwiajgcim
blokowanie transpeptydaz. e

R O
HN -
G P -S
—( CH
N CH3
/4 3
& H
G OH

Dekarboksylacja antybiotykdw beta-laktamowych przez beta-laktamazy wytwarzane przez bakterie



Jak dziataja.antybiotyki?

Aby zapobiectakiej sytuacji, razem z antybiotykiem podaje sie Inhibitory B-laktamaz - zwigzki
chemiczne, stosowane w celu zapobiegania opornosci bakterii na antybiotyki wynikajgcej z
obecnosci w komdrce bakteryjnej B-laktamaz.

Zwigzki te sg zblizone budowg chemiczng do antybiotykow B-laktamowych. Mogg zatem
taczyc sie z B-laktamazamii dezaktywowac je.

0 CH,OH

Kwas klawulanowy

Przyktadowe inhi
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Sulbaktam Tazobaktam



Jak dziataja.antybiotyki?

Schemat dziatania na przyktadzie kwasu klawulanowego.i amoksycyliny (penicyliny) —
potgczenia zawartego np. w leku Augmentin NH,
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Amoksycylina rozktadana jest przez B-laktamaze

Transpeptydaza bez przeszkdd katalizuje proces tworzenia wigzania peptydowego

Powstaje prawidtowo zbudowana, mocna sciana komorkowa



Jak dziataja.antybiotyki?

Schemat dziatania na przyktadzie kwasu klawulanowego.i amoksycyliny (penicyliny) —
potgczenia zawartego np. w leku Augmentin
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B-laktamaza blokowana jest przez kwas klawulanowy

Transpeptydaza blokowana jest przez amoksycyline, ktérej nie mogta zwigzaé B-laktamaza

Synteza sciany komorkowej zostaje zahamowana a tak ostabiona bakteria w koncu umiera



Jak dziataja.antybiotyki? 1(\;3";);

\/

¢ uposledzenie przepuszczalnosci btony komérkowej bakterii ﬁ\vfo ahY.y

Mechanizm dziatanie na przyktadzie walinomycyny - antybiotyku jonoforowego:

wodna

Jonofory sg organicznymi zwigzkami
zdolnymi transferu jonéw przez

faze hydrofobowg rozdzielajgcg dwie
fazy wodne.

Termin antybiotyki jonoforowe jest
stosowany do tych jonoforéw, ktére wykazuja hydrofobowa | SEESHIL
dziatanie bakteriobojcze e




Jak dziaIajq.a ntybiotyki? . ‘

Dziatanie jonoforow jest zwigzane z ich zdolnoscig do transportowania jonow przez btony biologiczne
komorek oraz organelli komdrkowych, w szczegdélnosci mitochondriow. :

Mechanizm dziatania antybiotycznego walinomycyny

wynika z selektywnego transportu K™ przez btone
lipidowg z macierzy mitochondrialnej do przestrzeni
miedzybtonowej tego organellum. Prawdopodobnie
dziatanie bakteriobdjcze zwigzane jest takze z
transportem H;O" w przeciwng strone.

Transport ten zaktoca naturalny gradient stezenia tych
kationow po obu stronach bfony powodujgczaburzenia
procesow energetycznych komarki, m. in. fosforylacji
oksydacyjnej, ktére prowadzg do smierci komorki




Jak dziataja.antybiotyki? .. .

0
N
H
. : ) : 0
s Zaktdcanie syntezy kwasow nukleinowych OH NH
OH LN
 Hamowanie biosyntezy foliandw niezbednych do syntezy kw. nukleinowych N|
g

Czesto wykorzystuje sie fakt, ze kwas foliowy jest jednym z najwazniejszych
koenzymow w syntezie kwasow nukleinowych - RNA DNA

Kwas foliowy taczy sie z enzymem dehydrogenazg
tetrahydrofolianowg (= reduktaza dihydrofolianowa)

o ] H
W wyniku tego powstaje kwas tetrahydrofoliowy. N | N N
| H
HgN)\N N
H H

Bierze on udziatw przenoszeniu grup jednoweglowych w procesie
syntezy zasad azotowych niezbednych do tworzenia DNA i RNA.

Kwas tetrahydrofoliowy



Jak dziataja.antybiotyki?

Grupa lekéw wykorzystujgcych te wtasciwosci kwasu foliowego to

Antagonisty kwasu foliowego

Niektore z nich blokujg wigzanie kwasu foliowego z dehydrogenazg
tetrahydrofolianowg uniemozliwiajgc synteze kwasu tetrahydrofoliowego. .
Inne leki blokujg synteze kwasu foliowego.

Przyktady:

COOH

N >
NH,
/I H N)l\N/ o~
N COOH 2

)% > CH3 O

HoN N
Metotreksat Trimetoprym



Jak dziataja.antybiotyki?

Mechanizm dziatanie na przykfadzie metotrekastu - antagonisty kwasu foliowego

Dehydrogenaza tetrahydrofolianowa bez przeszkdd taczy sie z kwasem foliowym

Powstaje produkt — kwas tetrahydrofoliowy,

ktory jest uczestniczy w syntezie zasad
azotowych, potrzebnych do syntezy DNA




Jak dziataja.antybiotyki?

o4 COOH

NH N
2 3 /@/“\H
N ] N N
|
)\ = CHs
HaoN N N

COOH

Dehydrogenaza tetrahydrofolianowa zostaje zablokowana przez metotreksat, ktory
ma do niej 1000x silniejsze powinowactwo niz kwas foliowy

Nie powstaje kwas tetrahydrofoliowy

Synteza zasad azotowych i kwasow nukleinowych zostaje zahamowana

NH, 0 NH, (e}
T N, NS '}"go 'E"go
Ade Gua Cyt Thy Ura




Jak dziataja.antybiotyki?

COOH

O =
NH N
4 @*(\L
N | X ITI COOH HO
HoN N N

Metotreksat

Metotreksat OH

rozni sie od kwasu foliowego tylko obecnoscig grupy NH, w miejscu grupy OH

W pozycji4 pierscienia pterydynowego oraz grupy
H->N
CH; przy atomie azotu miedzy dwoma 2
pierscieniami. Dzieki temu podobienstwu molekuta metotreksat moze tgczyc sie z

enzymem

Iz

N N
Pterydyna
@)
OH
\
X PO

)|\//

N N

Kwas foliowy

Nlg



Jak dziataja.antybiotyki?

s Zaktdcanie syntezy biatek

Mechanizm dziatanie na przyktadzie streptomycyny - antybiotyku aminoglikozydowego

Streptomycyna jest glikozydem sktadajgcym sie z czesci
cukrowej i aglikanowej (nie cukrowej) z dodatkowo
dotgczonymi grupami aminowymi. Jest zatem
aminoglikozydem.

Glikozydy sg znane ze swojego bardzo szerokiego dziatania
leczniczego i oprocz antybiotykdw, sg takze, np. lekami
nasercowymi

Streptomycyna



Jak dziataja.antybiotyki?

Dziatanie streptomycyny polega na wigzaniu sie do podjednostki 30S rybosomu bakteryjnego, ktérego
buduje 21 réznych biatek oraz 16S rRNA. Powoduje to zmiany prowadzgc do zaburzenia syntezy biatka.
W matym stezeniu antybiotyku zmiana polega na wtgczeniu niewtasciwych aminokwasow. Skutkuje to
powstaniem biatek o innych wtasciwosciach. W wiekszych stezeniach czgsteczki antybiotyku wigzg sie
do wielu miejsc na obu rybosomach co prowadzi do catkowitego zahamowania syntezy biatka

70S .

Podjednostka MW

5S rRNA

50S
23S rRNA
/\/\/\/\
-

Podjednostka « MO

305 16S rRNA



Dziatania niepozgdane

Pomimo tego, ze antybiotyki sg niezastgpionymilekamiw zwalczaniu infekcji bakteryjnych,
podobniejakinne lekarstwa mogg powodowacwystepowanie niepozgdanych dziatan. Obecnie
wyrodznia sie trzy grupy dziatan niepozgdanych:

Reakcje uczuleniowe

Bezposrednie Dysbakteriozy
dziatanie toksyczne i ich nastepstwa



Dziatania niepozgdane

Bezposrednie
dziatanie toksyczne

Sg charakterystyczne dla danej grupy zwigzkéw lub konkretnego leku, np

» Dziatanie nefrotoksyczne (nerki) np. polimyksyny, aminoglikozydy
» Dziatanie hepatotoksyczne (watroba)= wywotujg je miedzy innymi tetracykliny, nowobiocyna
» Dziatanie ototoksyczne (niszczg struktury ucha wewnetrznego), np. aminoglikozydy

» Dziatanie toksyczne na szpik kostny, np. chloramfenikol, nowobiocyna



Dziatania niepozgdane

Reakcje uczuleniowe

Sita reakcji uczuleniowejmoze byc rézna. Gdy jest lekka moze pojawicsie wysypka w postaci pokrzywki,
rumien oraz obrzek naczynioruchowy - czerwone, ostro odgraniczone, czerwone plamy.

W przypadku ciezszej odpowiedzi uktadu immunologicznego moze dojs¢ do rozwoju astmy, zapalenianerek a
nawet do groznego dla zycia wstrzgsu anafilaktycznego. Najbardziej niebezpieczne s3 powszechnie stosowane
penicyliny, dlatego przed ich podaniem powinno sie wykona¢ test uczuleniowy.

Objawy alergii zazwyczaj pojawiajg sie dos¢ szybko (od kilku do kilkudziesieciu minut). Jednak zdarza sie, ze
objawy wystepujg po uptywie kilku godzin a nawet dni. Najbardziej narazeni sg chorzy, ktorzy juz wczesniej
mieli objawy uczulenia na leki.



Dziatania niepozgdane

Dysbakteriozy
i ich nastepstwa

Kolejnym niepozgdanym skutkiem zazywania antybiotykéw (szczegdlnie tych zazywanych doustnie)
jest mozliwosc¢ zmniejszenia sie naturalnej flory bakteryjnej cztowieka. Skutkami tego sg zaburzenia
trawienia i przyswajania sktadnikdw odzywczych.

Mogg nastapi¢ rowniez nadkazenia (np. zakazenie gronkowcamilub zakazenia grzybiczne), ktore sg
bardzo niebezpieczne dla zycia cztowieka.

Aby nie doszto do uszkodzenia naturalnej flory bakteryjnej w organizmie, lekarze czesto przypisuja
pacjentom specjalne preparaty, ktorych zadaniem jest wtasnie ochrona flory bakteryjnej —
Probiotyki



Dziatania niepozgdane

Przyktadem szkodliwego dziatania na mikroflore jelitowg jest
niszczenie przez antybiotyki, komoérek pateczki okreznicy.

Bakteria ta wptywa na synteze witaminyB i K, ponadto hamuje
namnazanieinnych bakterii, ktdre potencjalnie mogtyby by¢
szkodliwe.

Niedobortych bakterii moze by¢ przyczyng uposledzenia
wchtaniania sktadnikéw odzywczych oraz pojawienia sie dziatan
niepozgdanych.

Escherichia coli
Pateczka okreznicy

NH> CHs
N N\+ N
)|\ “ \\S
HsC \

Tiamina
(wit. B;) — jedna z witamin grupy B



Wykorzystanie w hodowli zwierzat

Podobniejak ludzi, zwierzeta rowniez mogg chorowaé, wowczas dozwolone jest podanieim antybiotyku w celach
leczniczych (w niektorych przypadkach dopuszcza sie profilaktyczne stosowanie antybiotyku). Jezeli proces podawania
antybiotykow przebiega zgodnie z obowigzujgcymizasadami, to produkty pochodzenia zwierzecego nie zagrazajg zyciu ani

zdrowiu cztowieka.

Warto wiedzie¢, ze mieso, mleko czy jaja mogg trafi¢ do sprzedazy dopiero wtedy, gdy w ich sktadzie nie ma juzsladu
antybiotykow lub stezenie substancji farmakologicznejczynnej jest na poziomie uznanym przez Unie Europejska za

bezpieczny dla zdrowia konsumentow.

Hodowcy drobiu szczegdlnie upodobalisobie
podawanie zwierzetom metronidazol oraz

N
/
Os>N N CHgs
doksycyline. Substancje te nie maja :
pozytywnego wptywu na zdrowie cztowieka, A Iil H IEI :
poniewaz pierwsza z nich wykazuje dziatanie /N\ OH °*=
mutagenne, natomiastdruga hamuje rozwaj
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Wykorzystanie w hodowli zwierzat

Wedtug naukowcow spozywanie miesa zawierajgcego antybiotyki prowadzi do
zniszczenia flory bakteryjnej jelit, otytosci, cukrzycy oraz nowotworow. Badania
wskazujg, ze nawet mate dawki antybiotykow przyjmowane z zywnoscig przez dtuzszy
czas mogg przyczyniac sie do powstawania w organizmie ludzkim lekoopornych
szczepow bakteryjnych

Skutkiem przyjmowania antybiotykow moze byc¢ takze
zwiekszone ryzyko wystepowania np. reakcji
alergicznych.

Swiatowa organizacja zdrowia w 2015 roku dodata
paréowki oraz wedliny do tej samej kategorii
czynnikdéw rakotworczych co azbest |
radioaktywny pluton.




Jak stosowac antybiotyki?

Zasady stosowania antybiotykow:

1. Bierz antybiotyk w okreslonym czasie i dawkach

Utrzymywanie statego stezenia leku we krwi jest niezbedne do skutecznej terapii
2. Nie rozgryzaj ani nie wysypuj tabletek

Niektore preparaty majg te ostone, zeby nie ulegty zniszczeniu przez kwas solny. Kolejne
mogg miec draznigcy wptyw, np. na odcinki uktadu pokarmowego. Rozgryzienie moze
takze skutkowaé mniejszg dawka antybiotyku, ktdra dostata sie do zotgdka

3. Popijajwodg

Soki z cytrusdw, mleko, kofeina... Mogg powodowac problemy z przyswojeniem leku. Soki z cytruséw
(szczegdlnie grejpfruta) sg bogate w zwigzki, ktdre chetnie reagujg z roznymi lekami. Wapn zawarty w mleku i
jego przetworach tworzy nierozpuszczalne sole, w wyniku czego.przyswajalnos¢ antybiotyku zmniejsza sie
drastycznie. Nalezy uwazac takze na wode - Musi ona by¢ jak najmniej mineralizowana



Jak stosowac antybiotyki?

Zasady stosowania antybiotykow:

4. Na godzine przed jedzeniem albo dwie po nim

Positek, szczegdlnie ten bogaty w weglowodany, zmniejsza wchtanialnos¢leku
5. Nie bierz antybiotyku na wtasng reke

Skonsultuj sie z lekarzem. Jesli infekcja sie powtarza, warto wykonac¢ antybiogram.
Przypadkowo zazywane antybiotyki spowodujg wiecej szkdd niz pozytku.

6. Zadbajo flore bakteryjng

Antybiotykiniszczg takze dobre bakterie bytujgce w naszym jelicie. Nalezy o
nie zadbad, stosujgc ostony probiotyczne podczas brania antybiotyku oraz po
zakonczeniu terapii



Jak stosowac antybiotyki?

Zasady stosowania antybiotykow:

7. Zrezygnuj z alkoholu

Alkohol moze wejs¢ w interakcje z lekiem. W wyniku tego wchtanialnos¢ antybiotyku moze sie zmniejszy¢ a czesto takze
zwiekszy¢, co mimo pozoru jest niebezpieczne. Potgczenie alkoholuiantybiotyku czesto powoduje takze wzrost cisSnienia
tetniczego, dusznosci oraz bdl gtowy .

8. Obserwuj swoéj organizm
W razie pojawienia sie dziatan niepodanych— natychmiast skonsultuj sie z lekarzem

9. Nie przerywaj kuracji

Nawet po polepszeniu sie stanu zdrowia, nie przerywaj kuracji. Moze to grozi¢ powrotem choroby
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