
Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania śródrocznej i 

rocznej oceny z Wychowania Fizycznego w XXI LO 

 

 

 
1. KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA  

 

Ocenianie  

 

Wystawiając ocenę z wychowania fizycznego należy przede wszystkim brać pod uwagę 

wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tych zajęć, a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność 

ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.  

a) Obszary podlegające ocenie 

➢ Postawa 

➢ Aktywność ucznia na lekcji 

➢ Systematyczność udziału w zajęciach 

➢ Aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę  na rzecz kultury 

fizycznej  

b) Osiągnięcia edukacyjne ucznia wynikające z realizowanego programu wychowania 
fizycznego:  

➢ Poziom i postęp wiadomości 

➢ Poziom i postęp umiejętności 

 

2. PRZEDMIOT OCENY W KAŻDYM OBSZARZE ORAZ SZCZEGÓŁOWE 

KRYTERIA OCENY 

a) Postawa 

Aktywność ucznia na lekcji:  

Metody i narzędzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja.  

Systematyczność udziału w zajęciach: uczeń może otrzymać ocenę za systematyczny udział w 

lekcjach WF:  

100% - celujący (6)  

90% - 99% - bardzo dobry (5)  

80% - 89% - dobry (4)  

60% - 79% - dostateczny (3)  



45% - 59% - dopuszczający (2)  

44% i mniej – niedostateczny (1) 

Uczniowi posiadającemu czasowe zwolnienie lekarskie, ocenę aktywności wylicza się z lekcji, 

których zwolnienie nie obejmowało.  

Aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej:  

uczeń biorący udział w rozgrywkach szkolnych otrzymuje cząstkową ocenę celujący (6) za 

każdą dyscyplinę, w której bierze udział, uczeń systematycznie uczęszczający na szkolne 

zajęcia pozalekcyjne, np. w ramach SKS, otrzymuje cząstkową ocenę celujący (6), uczeń 

reprezentujący szkołę w zawodach międzyszkolnych otrzymuje cząstkową ocenę celującą (6) 

za każdą dyscyplinę, w której bierze udział.  

 
Osiągnięcia edukacyjne ucznia wynikające z realizowanego programu wychowania 

fizycznego:  

➢ Poziom i postęp wiadomości 

➢ Poziom i postęp umiejętności  

Sprawdzian umiejętności: zadania kontrolno – oceniające  

Sprawdzian wiadomości: zadania (sprawdziany) lub umiejętność praktycznego zastosowania 

zdobytej wiedzy.  

Uczeń przystępujący do sprawdzianu umiejętności ruchowych otrzymuje ocenę za te 

umiejętności w zależności od stopnia poprawności wykonania zadania ruchowego.  

Zasady stosowane przy ocenianiu umiejętności ruchowych uczniów:  

ocena niedostateczna (1) – uczeń nie chce wykonać zadania ruchowego 

ocena dopuszczająca (2) – uczeń wykonuje zadania ruchowe niechętnie, z dużymi błędami 

technicznymi (taktycznymi)  

ocena dostateczna (3) – uczeń wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z błędami technicznymi 

(taktycznymi) 

ocena dobra (4) – uczeń wykonuje zadania ruchowe prawidłowo, z niewielkimi błędami 

technicznymi (taktycznymi) 

ocena bardzo dobra (5) – uczeń wykonuje zadania ruchowe prawidłowo, bez błędów 

technicznych (taktycznych) 



ocena celująca (6) – uczeń wykonuje zadania ruchowe perfekcyjnie, bez błędów technicznych 

(taktycznych) 

 

Uczeń może otrzymać ocenę za uzyskany wynik ze sprawdzianu (testu) wiadomości, bądź za 

umiejętność praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy. 

 

 

 

 

 

 


