Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania Srodrocznej i
rocznej oceny z Wychowania Fizycznego w XXI LO

1. KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA
Ocenianie

Wystawiajac ocene z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

a) Obszary podlegajace ocenie
Postawa
Aktywno$¢ ucznia na lekcji

Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach
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Aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury

fizycznej

b) Osiggniecia edukacyjne ucznia wynikajgce z realizowanego programu wychowania
fizycznego:

» Poziom i postep wiadomosci

» Poziom i postep umiejetnosci

2. PRZEDMIOT OCENY W KAZDYM OBSZARZE ORAZ SZCZEGOLOWE
KRYTERIA OCENY
a) Postawa
Aktywnos¢ ucznia na lekc;ji:
Metody i narzedzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja.
Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach: uczen moze otrzymac ocene za systematyczny udziat w
lekcjach WF:
100% - celujacy (6)
90% - 99% - bardzo dobry (5)
80% - 89% - dobry (4)
60% - 79% - dostateczny (3)



45% - 59% - dopuszczajacy (2)

44% i mniej — niedostateczny (1)

Uczniowi posiadajagcemu czasowe zwolnienie lekarskie, ocene aktywnos$ci wylicza si¢ z lekcji,
ktorych zwolnienie nie obejmowato.

Aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizyczne;j:
uczen bioracy udziat w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czastkowa oceng celujacy (6) za
kazda dyscypling, w ktorej bierze udzial, uczen systematycznie uczgszczajacy na szkolne
zajecia pozalekcyjne, np. w ramach SKS, otrzymuje czastkowa ocen¢ celujacy (6), uczen
reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowg oceng celujaca (6)

za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat.

Osiagnigcia edukacyjne ucznia wynikajace z realizowanego programu wychowania
fizycznego:

» Poziom i postep wiadomosci
» Poziom i postep umiejetnosci

Sprawdzian umiej¢tnosci: zadania kontrolno — oceniajace

Sprawdzian wiadomosci: zadania (sprawdziany) lub umiejetno$¢ praktycznego zastosowania
zdobytej wiedzy.

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejgtnosci ruchowych otrzymuje ocene za te
umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego.

Zasady stosowane przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych ucznidéw:

ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego

ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadania ruchowe niechetnie, z duzymi btgdami

technicznymi (taktycznymi)

ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z btedami technicznymi
(taktycznymi)
ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadania ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btgdami

technicznymi (taktycznymi)

ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadania ruchowe prawidlowo, bez btedow

technicznych (taktycznych)



ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadania ruchowe perfekcyjnie, bez btedow technicznych

(taktycznych)

Uczen moze otrzymac oceng za uzyskany wynik ze sprawdzianu (testu) wiadomosci, badz za

umiejetnosé praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy.



